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Arees d’intervencis:
* Assessorament dietétic i nutricional

basat en I'evidéncia. en les diferents
etapes de la vida:

« Embaras i lactancia

* Infancia i adolescénciz
Prevencio de I'obesitat infantil i
recomanacions nutricionals imprescindibles
Per a un creixement | desenvolupament éptim.

* Edal adulta
Recomanacions actualitzades se gons les dltimes revisions
sistematiques de la ciéncia de la nutricio.

* Envelliment i dltima etapa de la vida

Recomanacions especifiques adequades als canvis
fisiologics de l'organisme.

* Assessorament i recomanacions nutricionals
per a la prevencid i tractament dels seglents trastorns
relacionats amb l'alimentacis:

* Sobrepés i obesitat

* Hipertensio arterial

* Dislipémia (colesterol i/o triglicérids elevats)
* Metabolisme ossi (osteoporosi)

* Restrenyiment

* Baix pes

* Ansietat

* Anémia per déficit nutricional

* Assessorament en el tractament multidisciplinari
dels trastorns de comportament alimentari
(anorexia, bulimia..,)

*Consulteu preus i sol-liciteu visita al tauleli del centre.
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