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Treballant conjuntament les giestions que et preocupen, per
trobar les solucions més valides pera tu

Primer, avaluarem el teu probiema
Segon, farem un pla d’accié individualitzat
lercer, aplicarem les estralégies terapéutiques convenients

Quins prohlemes podem Iractar

a} En el camp dels adulis

* Trastorns d'ansietat * Problemes amb els fills

= Trastorns de I'estat d"anim * Pressio en el treball

= Trastorns adaptatius » Trastomns de la conducta alimentaria

» Trastorns psicosomatics = Trastorns del control dels impulsos

= Disfuncions sexuals * Problemes d'insaguretat i baixa autoestima
* Dol = Dificultat per establir relacions interper-
» Abusos sexuals sonals, manca d'habilitats socials

b) En el camp dels nens, els adolescents i els joves

* Timidesa » Dificultats per establir relacions amb els
« Tristesa altres companys. aillament social

= Angoixa, nervis, malestar general  * Trastorn d'atencid amb hiperactivitat o

* |ritabilitat Emmm -

. Isivitat, comportament agressiy * Com uat fre ries,
= m&m fisics : prpmcgciﬁ cap als atli:lllﬂs necessitat de
5 By roruiiment il cridar 'atencid. manca de respecte..)

« Gelosia * Enuresi (manca de control amb el pipi)

« Inseguretat, baixa autoestima * Manca de comunicacib amb els pares

c) En el camp de la parella
* Crisi de parella * Separacio

d) En el camp familiar -

* Mediacid familiar (problemes entre  * Seguiment psicologic a partir de
diferents membres de la familia) I'observacio directa del comportament
del nen, quan és a casa amb els pares.

*Consulteu preus i sol-liciteu visita al tauleii del centre.




